
１１月の保健
ほけん

目標
もくひょう

  姿勢
し せ い

を正し
ただ   

くしよう。 

【 守り方
まも    かた

 】 ・ 姿勢
し せ い

のグーチョキパーを守る。 

 

 

 

 

１１月号
がつごう

 志布志
し ぶ し

市立
し り つ

松山
まつやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

２年
ねん

１１月
がつ

２７日
にち

  

〇●〇 正しい
た だ    

手
て

あらい できていますか？ ●〇● 
４年生
  ねんせい

と一緒
いっしょ

に，感染症
かんせんしょう

について学習
がくしゅう

しました。ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってこないために

は，「手あらい
て    

」と「マスクをつける」ことが大切
たいせつ

です。寒
さむ

くなってきて，かぜやインフルエン

ザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました。また，今年
こ と し

は「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」にかかる心配
しんぱい

も

あります。もう一度
い ち ど

，予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

〇●〇 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう ●〇● 
いま，保健室

ほけんしつ

の前
まえ

では，「姿勢
し せ い

チェックコーナー」を設けて
もう    

います。赤い
あか  

四角
し か く

の上
うえ

に

立ち
た  

，目
め

をつぶって足
あし

ぶみ５０回
   かい

･･･。足
あし

ぶみが終わったら
お     

びっくり！赤い
あか  

四角
し か く

より前
まえ

にいた人
ひと

，後ろ
うし  

にいた人
ひと

，はたまた，ななめにいた人
ひと

･･･。 

みんな思って
おも    

もいなかったところに立って
た   

いて，おどろいていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指せ
め ざ  80 日！ 欠席「０」日数 … 現在

げ ん ざ い

６３日 

手をあらうことが大切
たいせつ

でしたね 

つめ 

親指
おやゆび

 

手
て

の甲
こう

 

指先
ゆびさき

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

手首
て く び

 

つめの 間
あいだ

や指先
ゆびさき

も

ていねいにあらって

いました。 

手首
て く び

は 洗いわすれ
あら           

が

多い
おお   

ところです。 

わすれずにあらいま

した。 

手
て

あらいのポイントを学習
がくしゅう

しました。 

５ｍ 

３ｍ 

１ｍ 会話
か い わ

 

せき 

くしゃみ 

ウイルスが飛
と

ばないように， 

マスクを着ける
つ   

ことも大切
たいせつ

でした。 

背 


