
臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の間
あいだ

のすごし方
かた

 

  ４月２２日（水）から５月６日（水）までの１５日間
にちかん

，学校
がっこう

はお休
やす

みになります。これは，新型
しんがた

コロナウィルスによる

病気
びょ う き

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐために行
おこな

われます。お休
やす

みの間
あいだ

の過
すご

ごし方
かた

をお家
う ち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

い，計画
けいかく

を立
た

て，次
つぎ

のよう

なことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

１  きまり正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう 

（１）  早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を守
まも

り，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

（２）  病気
びょ う き

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐためのお休
やす

みです。不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

はできるだけしないようにしましょう。 

２  めあてをもって，学習しましょう 

（１）  担任
たんにん

の先生
せんせい

からお話
はなし

のあった学習
がくしゅう

に，計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

みましょう。 

（２）  音読
おんどく

は必
かなら

ず１日１回
かい

以上
い じ ょ う

，読書
ど く し ょ

は毎日
まいにち

しましょう。 

３  健康な体をつくりましょう 

  （１）  生活
せいかつ

チェック表
ひょう

を活用
かつよう

して，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の様子
よ う す

をチェックしましょう。 

  （２）  なわとびなど，簡単
かんたん

にできる運動
うんどう

をして健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

  （３）  手
て

洗
あら

い・うがいをして，病気
びょ う き

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

４  安全に気をつけましょう 

  （１）  不審者
ふ し ん し ゃ

や不審電話
ふ し ん で ん わ

などには十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

  （２）  子
こ

どもだけで過
す

ごす場合
ば あ い

など，お家
う ち

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

 

≪お家の方へ≫ 

  再び臨時休校となります。「感染防止」が主な目的になります。基本的には自宅待機をしていただき，「遊び」

「習い事」「少年団活動」といった多くの子どもたちが集まる活動については，自粛していただきますようご検討く

ださい。本来であれば，新学期の大切な時期になります。生活のリズムが崩れないようにしながら，家庭学習にも

計画的に取り組んでいただきますようお願いしたします。 



出校日のお知らせ 

    臨時休校中の 4月 30日（木）は臨時出校日となります。日程は下記の通りです。 

８：00 までに登校 

  〇  登校後 ８：15までに図書室の返却ボックスに本を返しておきましょう。 

    ８：15～ ８：20  健康観察 

    ８：25～ ８：40  朝の会 

    ８：45～ ９：45  学級での指導 

                  ・ 学習課題の確認  ・ 生活指導 

                  ・ 配付物配布      ・ 図書貸出（各学年 10分を目安に） 

                  １年（８：45～８：55）→２年（８：55～９：05）→３年（９：05～９：15）       

                  ４年（９：15～９：25）→５年（９：25～９：35）→６年（９：35～９：45）           

    ９：45～ 10：00  帰りの会 

   10：00～         下校 

〇 もってくるもの  ・ 課題帳 ・ 図書の本 ・ PTA承認用紙 ・ 内科検診問診票  

※ 登校前に検温をしてきましょう。また，マスクを付けて登校しましょう。 

※ 臨時休校中に困ったことがあったら学校に相談してください。 

 

 


