
今年度
こんねんど

の歯
は

の治療率
ちりょうりつ

は「９４％」です。

食後
しょくご

の歯磨き
は み が  

をていねいに行い
おこな 

，これから

も大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守っ
ま も  

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 原田小学校 保健室 

少し
すこ   

ずつ寒さ
さむ   

も和
やわ

らぎ，春
はる

の気配
け は い

が感じ
かん   

られるようになってきました。もうすぐ新
あたら

し

い学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

・進学
しんがく

します。去年
きょねん

の４月
 が つ

に今
いま

の学年
がくねん

がスタートした時
とき

と比べる
く ら    

と，みん

な見
み

ちがえるように大きく
お お    

なりましたね。いろいろなことをがんばってきたみなさんの

心
こころ

と体
からだ

は確実
かくじつ

に成長
せいちょう

しています。 

誰
だれ

かと比べ
く ら  

たり，あせったりする必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースでこれから新しい
あたら    

学年
がくねん

へ向けて
む   

ステップアップしていってください。 

新学期
し ん が っ き

までに済
す

ませておこう 

気
き

になるところの治療
ちり ょう

 

身
み

のまわりの整理
せ い り

 借
か

りたものを返
かえ

す 洋服
ようふく

や靴
くつ

のサイズ確認
かくにん

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １年間
ねんか ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い かつ

をふりかえろう 

耳
みみ

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 

周り
ま わ  

の人
ひと

の話し声
はな  ごえ

や車
くるま

の音
おと

，鳥
とり

のさえずりや雨
あめ

の音
おと

など，

みなさんはいろいろな音
おと

を頼り
た よ  

に生活
せいかつ

しています。耳
みみ

が痛い
い た  

・

聞こえ
き   

づらい・耳
みみ

がつまった感じ
か ん  

がする・耳
みみ

鳴り
な  

がする・耳
みみ

だ

れが出る
で  

など，「あれ？変
へん

だな」と思った
おも    

ら，早め
は や  

に耳鼻科
じ び か

を

受診
じゅしん

しましょう。 


