
歯
は

の治療率
ちりょうりつ

「８1％」です。あと，

３名の児童
じ ど う

のみなさん，  大切
たいせつ

な

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守る
ま も  

ため，歯
は

医者
い し ゃ

さんに

診て
み  

もらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふゆ   びょうき   よぼう 

令和 6年２月５日 原田小学校 保健室 

 保 健
ほ  け  ん

 

目 標
もくひょう

  

 私
わたし

たちのからだは，常
つね

に細菌
さいきん

やウイルス

が侵入
しんにゅう

したり，悪
わる

いことをしたりする細胞
さいぼう

が生
う

まれています。でも，大丈夫
だいじょうぶ

。そんな

病気
びょうき

のもとを，ナチュラルキラー細胞
さいぼう

という

免疫力
めんえきりょく

が退
たい

治
じ

してくれています。 

 ナチュラルキラー細胞
さいぼう

を元気
げ ん き

にするのは，

私
わたし

たちの『笑
わら

い』です。反対
はんたい

に悲
かな

しみやス

トレスを受
う

け取
と

ると，元気
げ ん き

をなくします。 

 

２月
がつ

５日
い つ か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで，体
からだ

の

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と戦う
たたか 

力
ちから

）がアップしたり，リラックス効果
こ う か

があったりと，健康
けんこう

のために

とても大切
たいせつ

です。“笑う
わ ら  

門
かど

には福
ふく

来る
き た  

”で，これからも，お互い
 た が  

が笑顔
え が お

になれるような

言葉づかい
こ と ば     

を意識
い し き

して，楽しく
たの    

元気
げ ん き

に過ごして
す    

くださいね。 

 かぜと花粉症
かふんしょう

は症 状
しょうじょう

が似て
に  

います。くし

ゃみや鼻水
はなみず

，鼻づまり
はな      

，目
め

のかゆみなどの

症 状
しょうじょう

が長期間
ちょうきかん

続く
つ づ  

ときは，花粉症
かふんしょう

かもしれ

ません。花粉症
かふんしょう

は突然
とつぜん

発症
はっしょう

することもありま

す。耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

や眼科
が ん か

，アレルギー科
     か

でみても

らうと良い
よ  

でしょう。 

 毎年
まいとし

，花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる人
ひと

は，マス

クやめがね，お薬
 くすり

を飲む
の  

･･･など，早め
は や  

の対策
たいさく

がポイントです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ ♪  

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさんが，

志布志市
し ぶ し し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターへ 

給 食
きゅうしょく

についてインタビューをして，

児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で発表
はっぴょう

をしました。 

○ 何人
なんにん

で働いて
はたら   

いるのですか？ 

ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん 

１月
がつ

に生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。下
した

のグラフは，学年
がくねん

のメディア

平均
へいきん

時間
じ か ん

です。９月
がつ

よりもメディアに接する
せ っ   

時間
じ か ん

が減って
へ   

いる学年
がくねん

もありましたが，

９月よりも増えている学年もありました。寒い
さ む  

からと，ついついお家
うち

でテレビやゲー

ムをして過ごす
す   

ことが増えた
ふ   

人
ひと

もいたかもしれません。長時間
ちょうじかん

メディアと接して
せっ    

いる

と，視力
しりょく

が低下
て い か

したり，外
そと

で遊ぶ
あ そ  

時間
じ か ん

が少なく
す く   

なって体力
たいりょく

が低下
て い か

したり，ゲームがや

められなくなって睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少なく
すく    

なり，元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できなくなってしまうことがあ

ります。メディアの９時
 じ

オフ！を家族
か ぞ く

でチャレンジしてみましょう。テレビやゲーム・

スマホの画面
が め ん

を見る
み  

のではなくて，家族
か ぞ く

の顔
かお

を見る
み  

時間
じ か ん

・話す
は な  

時間
じ か ん

をふやして，家族
か ぞ く

とのふれあいを深め
ふ か  

ましょう。取り組み
と  く  

へのご協力
 きょうりょく

ありがとうございました。 

「こどもは風
かぜ

の子
こ

元気
げ ん き

な子
こ

」 

 

今
いま

しか見られない
み     

景色
け し き

，今
いま

しか感じら
かん    

れない空気
く う き

，お日
ひ

様
さま

の温か
あたた 

さ…お外
そと

で過ごして
す    

たくさんの自然
し ぜ ん

を探して
さが    

みて

くださいね！ 

３６人です 

○ 一日
いちにち

に何人分
なんにんぶん

作って
つく    

いるのですか？ 
約
やく

３，０００人分です 

など，質問
しつもん

したことをまとめて，給 食
きゅうしょく

センターのこと，そこで働く
はたら 

人々
ひとびと

の思い
お も  

を知
し

り，みんなで考える
かんが   

機会
き か い

となりました。 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は，放送
ほうそう

で，給 食
きゅうしょく

にまつわるクイズを通し
と お  

て，給 食
きゅうしょく

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを高める
たか    

ことができました。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込め
こ  

，残さず
のこ    

食べて
た   

ほしいと願い
ね が  

ます。 

また１年生
ねんせい

は，「給 食
きゅうしょく

にはどんなひみつがあるのだろう?」というテーマで栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の豊島
とよしま

先生
せんせい

からお話
 はなし

をしていただきました。 

                   給 食
きゅうしょく

を作る
つ く  

大きな
おお    

鍋
なべ

はどれくらいの

大きさ
おお    

でしょう？・・・実際
じっさい

の大きさ
おお    

の

ひもを使って
つか    

体験
たいけん

させていただきまし

た。１年生
ねんせい

のみなさんは，６名
めい

で鍋
なべ

に入
はい

ることができるほど，大きな
おお    

鍋
なべ

だと実感
じっかん

できたようです。 

～お礼
れい

の手紙
て が み

より～ 

・ おいしい給 食
きゅうしょく

ありがとうございます。おいしい給 食
きゅうしょく

うれしいです。１年生 

・ いつもおいしい 給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

くれてありがとうございます。ぼくがすきな

給 食
きゅうしょく

はけいはんです。これからもよろしくおねがいします。３年生 

・ いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

くれてありがとうございます。３６人で 3,000 人

分
ぶん

の 給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

いるのがとてもすごいと思いま
おも    

した。これからもおいしい

給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

ください。５年生 

せいかつ                      しゅうかん 

62

32 29

90

72

3833
59

42
56 67

22

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

メディアの平均時間（分）

9月 １月


