
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１０日 志布志市立原田小学校 保健室

１０ 

２０２４年
ねん

は辰
たつ

年
どし

。中国
ちゅうごく

から伝わった
つ た     

「干支
え と

」にまつわる話
はなし

では，十二支
じゅうにし

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

，

空想
くうそう

の生き物
い  も の

である龍
りゅう

（辰
たつ

）は，天
てん

に昇る
の ぼ  

様子
よ う す

から，古来
こ ら い

より成功
せいこう

や発展
はってん

の象 徴
しょうちょう

として，

縁起
え ん ぎ

がよいとされています。みなさんの心
こころ

とからだが，健やか
す こ   

に成長
せいちょう

していく一
いち

年
ねん

とな

りますようお祈り
い の  

いたします。今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  
さむ      ま 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

（12/２２まで） 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

（内科的
ないかてき

訴
うった

え） 

４４ 人
に ん

 
 

 

けが（外科的
げ か て き

訴
うった

え） 

８６ 人
に ん

 

けがで多か
お お  

った訴
うった

え 

すり傷
き ず

 
 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で多か
お お  

った訴
うった

え 

頭
ず

 痛
つ う

 

腹痛
ふくつう

 

み
な
さ
ん
が
元
気

げ

ん

き

で
楽 た

の

し
い 

一 い
ち

年 ね
ん

を
過
ご

す

 

せ
ま
す
よ
う
に…

 

２学期
が っ き

はインフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスなど

感染症
かんせんしょう

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありましたが，「原田っ子
は ら だ  こ

フェス

タ」や「持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

」など，学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に向け
む  

て目標
もくひょう

を持って
も   

取り組む
と  く  

ことができ，一人一人
ひ と り ひ と り

が輝いて
かがや   

いました。 

３学期
が っ き

は，寒さ
さ む  

も厳しく
き び   

なりますが，外
そと

でたくさん

遊んで
あそ    

寒さ
さむ  

を吹き飛ば
ふ  と  

し，元気
げ ん き

に過ご
す  

せたらいいですね。 

新学期
しんがっき

が始まり
は じ    

ましたが，お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

から抜け出せない
ぬ  だ    

人
ひと

はいませんか？ 

冬休み
ふゆや す  

で生活
せいかつ

リズムが変わって
か    

しまった人
ひと

は，３つのスイッチで学校
がっこう

モードに切り替え
き  か  

ましょう。 

どんなに気
き

をつけていても風邪
か ぜ

を

ひいたり，インフルエンザに感染
かんせん

す

ることもあります。そんなときは，

体
からだ

を温め
あたた 

，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い，たっぷり休養
きゅうよう

しましょう。 

 

※高熱
こうねつ

時
じ

の 入浴
にゅうよく

は控え
ひ か  

ましょう。 


