
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 睡眠
すいみん

のじゃまをする 光
ひかり

は，スマホやゲームの画面
が め ん

から出
で

る「ブルーライト」で

す。太陽
たいよう

に近
ちか

い強
つよ

い光
ひかり

なの

で，体
からだ

も脳
のう

も「まだ昼間
ひ る ま

だ」

 睡眠
すいみん

のじゃまをする 光
ひかり

は，スマホやゲームの画面
が め ん

から出
で

る「ブルーライト」で

す。太陽
たいよう

に近
ちか

い強
つよ

い光
ひかり

なの

で，体
からだ

も脳
のう

も「まだ昼間
ひ る ま

だ」

とかんちがいして，眠
ねむ

れな

くなります。 

 ほけん目標
もくひょう

 

あっという間
ま

に１２月
   がつ

に入り，今年
こ と し

もあと１か月
げつ

です。朝
あさ

は，寒
さむ

いのに昼間
ひ る ま

は暖か
あたた 

かったり，教室
きょうしつ

は暖かい
あたた   

のに廊下
ろ う か

は寒か
さ む  

ったりと，気温差
き お ん さ

が大き
お お  

いときもあり，

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難し
むずか 

いですね。衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

してみましょう。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する寒い
さ む  

日
ひ

は，感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。原田
は ら だ

小学校
しょうがっこう

では，イ

ンフルエンザが流 行 中
りゅうこうちゅう

です。急
きゅう

な発熱
はつねつ

と頭痛
ず つ う

，関節痛
かんせつつう

などの症 状
しょうじょう

が出た
で  

人
ひと

は，

病院
びょういん

受診
じゅしん

をし，ゆっくり休養
きゅうよう

をとりましょう。 

引き続き
ひ  つ づ  

，手洗い
て あ ら  

うがい，マスク，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わす    

に，また， 

睡眠
すいみん

をたっぷりとり，バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

今年
こ と し

もあと３週間
しゅうかん

ほどです。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを振り返って
ふ  か え   

 

心
こころ

と体
からだ

を整え
ととの 

て，元気
げ ん き

に新しい
あたら   

年
とし

を迎えら
むか    

れるといいですね。 

人権
じんけん

って難し
むずか 

い言葉
こ と ば

ですが， 

“みんなが幸せ
しあわ  

になりたいと思う
お も  

気持
き も

ち” 

“お互い
た が  

の気持ち
き も  

を大切
たいせつ

にすること”が，人権
じんけん

感覚
かんかく

を育んで
はぐく    

いくことではないでしょうか。 

お友だち
と も    

に，そして，ぜひ自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも，やさしい

ことばをたっぷりとかけてみてくださいね。 

令和５年１２月 5日 原田小学校 保健室 

これから寒く
さ む  

なって 

いきますが，こまめに 

換気
か ん き

をして空気
く う き

を 

入れ替
い  か

え，気持ち
き も  

よく 

すごしましょう！ 

こまめな手
て

洗い
あ ら  

も 

続け
つ づ  

て，感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 
３０分

ふん
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し か ち りょう 

歯の治療率は，現在８１％です！残り３名の児童が

まだ歯科受診ができていない状況のようです。お口の

健康状態も日々変化していきます。むし歯や歯周疾患

を放置していると，悪化して 

治療に時間がかかってしまい 

ます。お口の衛生が保たれて 

いないと，感染症にもかかり 

やすくなってしまいます。 

今年のむし歯は今年のうちに 

治療をしていただけるよう 

お願いします。 

お 

お 
(治療中の人も含めて) 

【保護者の皆様へ】 
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ｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋｋ９８ｕ 

先天色覚異常の方も，日常生活にはほとんど

不自由はありませんが，授業を受けるに当た

はじめましょう！家庭で予防歯科｜保護者のみなさんへ｜歯みが Kids 

https://r18.smp.ne.jp/u/No/12045785/I3ypJ136JPaD_2995/yoboushika.html 


