
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     のほけん目標
もくひょう

      

なつ   びょうき    き  

令和５年 7 月５日 原田小学校 保健室 

今年
こ と し

は，これまでのコロナ禍
か

で感染者
かんせんしゃ

が減って
へ   

いたインフルエンザが夏
なつ

に流行
りゅうこう

し，こ

れまでとは違う
ち が  

症 状
しょうじょう

が出て
で  

いるそうです。もうすぐ梅雨
つ ゆ

も明け
あ  

，いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

で暑い
あ つ  

日
ひ

が続き
つ づ  

ます。暑さ
あ つ  

のきびしくなるこの時期
じ き

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

・ 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

に楽しい
た の   

夏
なつ

を過ご
す  

してくださいね。 

７月
がつ

は子ども
こ   

の感染症
かんせんしょう

が急激
きゅうげき

に増え
ふ  

ます。手洗い
て あ ら  

・ うがい 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

を

心掛け
こころが  

ましょう。こんな症 状
しょうじょう

が見ら
み  

れたら，病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。家庭
か て い

ではこ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をお願い
 ね が  

します。 

歯科
し か

検
けん

診
しん

結果
け っ か

について 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，むし歯や異常
いじょう

のない人
ひと

は１２名いました！すばらしいです。むし

歯
ば

がある人
ひと

は年々
ねんねん

減
へ

ってきています。でも，６名
めい

は歯垢
し こ う

がついていて，定期的
ていきてき

な観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

でした。また，２２名
めい

がむし歯
ば

・ 歯
は

の病気
びょうき

）や歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

・ 歯
は

ぐきの病気
びょうき

）

になっている人
ひと

，歯
は

並び
な ら  

やかみ合わせ
あ   

の異常
いじょう

がみられるなど，専門医
せんもんい

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

であるという結果
け っ か

です。夏休み
なつやす  

を利用
り よ う

して，かかりつけ歯科医
し か い

を受診
じゅしん

しましょう。 

夏休み
なつやす  

も，食後
しょくご

の歯
は

みがきを忘れず
わ す   

に，歯
は

を大切
たいせつ

に守って
まも    

くださいね。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

むし歯がなかった人 3 1 0 3 1 0 8

治療が終わっていた人 2 1 4 4 4 3 18

むし歯があった人 1 4 2 4 2 1 14

むし歯の割合



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性
せい

に関する
か ん    

指導
し ど う

 

性
せい

・に関する
か ん   

指導
し ど う

・では，成長
せいちょう

・をしていくと変化
へ ん か

・する自分
じ ぶ ん

・の 心
こころ

・やからだ，いのちの

大切さ
たいせつ  

について知り
し  

，自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることや，周り
ま わ  

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

しながらよりよく

生きて
い   

いこうとする子
こ

どもを育む
はぐく 

ことを目標
もくひょう

としています。 

🌺１年生
ねんせい

「せいけつなからだ」 

 からだのよごれやすいところはどこでしょう？という質問
しつもん

をして，からだのイラス

トに印
しるし

をつけていきました。手
て

・ 足
あし

・ 頭
あたま

・ くび わき おしり・   とたくさん教えて
おし    

くれました。よごれたままではどんなきもち？と考え
かんが 

させて，普段
ふ だ ん

せいけつに過ごせ
す   

ているか振り返り
ふ  か え  

ました。また，水着
み ず ぎ

で隠れる
かく    

部分
ぶ ぶ ん

を・ プライベートゾーン」という

ことを伝え
つ た  

・，赤ちゃん
あか      

・のもとがある大切
たいせつ

・なところで，自分
じ ぶ ん

・だけの大事
だ い じ

・なところなの

で，人
ひと

に見せ
み  

たり，人
ひと

のものを見たり
み   

さわったりしないということを伝え
つ た  

ました。 

 

６月
がつ

・ 歯
は

・と口
くち

・の健康
けんこう

週間
しゅうかん

・」にちなんで，給食後
きゅうしょくご

・に歯みがき
は    

・ェックをを行った
おこな   

・り，

学級
がっきゅう

活動
かつどう

では，発達
はったつ

段階
だんかい

に応じ
お う  

た歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行い
おこな 

ました。 

🌺２年生
ねんせい

「おうさまの歯
は

を守ろ
ま も  

う」 

 鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を観察
かんさつ

して，子ども
こ   

の歯
は

・ 乳歯
にゅうし

）の奥
おく

に大きくて
おお      

立派
り っ ぱ

な歯
は

が生えて
は   

き

ていることに気付
き づ

きました。この歯
は

は，第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

という名前
な ま え

で，とても力持ち
ちからも  

・ 噛む
か  

力
ちから

が強い
つ よ  

）で，これから生えて
は   

くる大人
お と な

の歯
は

の歯
は

並び
な ら  

の中心
ちゅうしん

となってくることから，

 歯
は

のおうさま」と言われ
い   

ていること，でこぼこした歯
は

で，生えた
は   

ばかりのころは背
せ

が

低く
ひ く  

・てむし歯
ば

・になりやすいので，工夫
く ふ う

・をして磨く
み が  

・ことを学習
がくしゅう

・しました。６歳
さい

頃
ごろ

・から

生え
は  

てくるので，６歳
さい

臼歯
きゅうし

ともいいます。 

🌺３年生
ねんせい

「どうしてむし歯
  ば

になるのかな」 

 歯
は

・は，どうしてむし歯
ば

・になってしまうのでしょう？という質問
しつもん

・をして，むし歯
ば

・がで

きるには・ 食べ物
た  も の

・ 砂糖
さ と う

）+歯
は

のしつ・ 歯
は

の強さ
つ よ  

）+むし歯
ば

きん・ ミュータンス）+時間
じ か ん

」

４つのポイントがあることを学習
がくしゅう

しました。 

むし歯
ば

になりやすいところも知り
し  

，自分
じ ぶ ん

の歯
は

 

に合った
あ   

歯
は

みがきができるように工夫
く ふ う

するこ 

とを学習
がくしゅう

しました。 

🌺５・６年生
ねんせい

「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は    

大会
たいかい

」 

 高学年
こうがくねん

は，毎年
まいとし

，全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は    

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しています。鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯茎
は ぐ き

を観察
かんさつ

しながら，歯
は

についているねばねばの原因
げんいん

を知り
し  

，歯
は

ぐきの病気
びょうき

・ 歯
し

肉炎
にくえん

）につ

いての学習
がくしゅう

をしました。正しい
た だ   

歯
は

ブラシやフロスの使い方
つか  かた

を学び
ま な  

，軽い
か る  

歯
し

肉
にく

炎症
えんしょう

は，

丁寧
ていねい

に磨けば
みが    

１週間
しゅうかん

ほどで，きれいで元気
げ ん き

な歯茎
は ぐ き

に戻る
も ど  

ということ，夜
よる

ねる前
まえ

の歯
は

み

がきを丁寧
ていねい

に行う
おこな 

ことを伝え
つ た  

ました。 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

についての学習
がくしゅう

 

・ たべかすをのこさないようにしっかりみがく。（２年生） 

・ ６さいきゅうしにも気
き

を付け
つ  

てみがく。（２年生） 

・ はみがきをまい日ちゃんとする。（２年生） 

・ はみがきをするときは，手かがみを見ながらしたほうがいいことがわかった。（３年生） 

・ はとはぐきのさかい目にもむしばができやすいことが分かった。（３年生） 

・ はみがきをしてはをきれいにしたいと思った。（３年生） 

食
しょく

に関する
か ん    

指導
し ど う

 

いつもわたしたちの体
からだ

・や 心
こころ

・の成長
せいちょう

・や健康
けんこう

・のために，バランスのよい給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考えて
かんが   

くだっている豊島
とよしま

先生
せんせい

に講師
こ う し

を依頼
い ら い

して，食
しょく

に関する
かん    

指導
し ど う

を行い
おこな 

ました。 

食べ物
た  も の

に対して
たい    

，苦手
に が て

な食べ物
た  も の

がある児童
じ ど う

もいますが，食べ方
た  か た

の工夫
く ふ う

をすることで，

苦手
に が て

なものにもェャレンジする姿
すがた

が見ら
み  

れました。 

🌺４年生
ねんせい

「たくさんかんで元気なからだ」 

 普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

で何回
なんかい

くらいかんでいるかを思い
お も  

だしてみると，６０回
かい

くらいと書
か

いた

子
こ

・もいれば，３回
かい

・くらいと書
か

・いている子
こ

・もいました。そこで，ビスケクトと大豆
だ い ず

・の

食べ比べ
た  く ら  

実験
じっけん

を行い
おこな 

ました。やわらかい食べ物
た  も の

・ ビスケクト）は口
くち

の中
なか

でとけていく

と感じ
か ん  

，大豆
だ い ず

は，よくかむことで，どろどろになり食べ
た  

やすくなったと感じ
か ん  

ていまし

た。また，よくかむと味
あじ

が出て
で  

きたと気付いた
き づ   

子
こ

も見ら
み  

れました。よくかむことで，

からだにいいことがいっぱいあることや，かみかみ食材
しょくざい

についても学び
ま な  

ました。 

・ かたい物
もの

はそんなに好き
す  

じゃないけど，今日
き ょ う

まなんだことを使え
つ か  

ばかたい物
もの

も食べ
た  

られるよ

うになったので，これからはよくかんで「ひみこのはがいーぜ」を守り
ま も  

たいです。 

・ のうの発達
はったつ

にもなるので，よくかんで食べた
た   

いです。かぞくにも教え
お し  

てあげたいです。 

・ これからかむ回数
かいすう

をふやしていきたい。                  （４年生） 


