
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけん目標
もくひょう

 

令和 5 年６月１日  

原田小学校保健室 

 

は 

雨
あめ

が降る
ふ  

と「天気
て ん き

が悪い
わる  

」と言います
い    

が，雨
あめ

は作物
さくもつ

や草花
くさばな

にとって

は恵み
めぐ   

の雨
あめ

で，私たち
わたし    

にも雨
あめ

に洗われ
あら    

輝く
かがや  

紫陽花
あ じ さ い

や雨上がり
あ め あ     

の虹
にじ

など

美しい
うつく    

景色
け し き

を見せ
み  

てくれます。梅雨
つ ゆ

には梅雨
つ ゆ

の楽しみ
たの    

を見
み

つけ，夏
なつ

に

そなえて元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

たいせつ 

 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？こどもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）

が抜けて
ぬ   

いる人
ひと

，生えかけ
は    

の大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）がある人
ひと

，

大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思います
おも         

。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大きく
お お     

なることと同じ
お な   

で，歯
は

もこどもの歯
は

から

大人
お と な

の歯
は

へと成長
せいちょう

していきます。そして，歯
は

は一度
い ち ど

しか

生え
は  

変わり
か   

ません。その生え変わり
は  か   

が完了
かんりょう

する小学生
しょうがくせい

の

時期
じ き

は，歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも，

健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食べられる
た     

ように，毎日
まいにち

の

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

みましょう。 

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと行い
おこな  

，

けがをしないようにしましょう。前日
ぜんじつ

やプールに入った
は い     

日
ひ

は，いつ

もより早く
は や  

寝て
ね  

，体
からだ

をゆっくりと休め
や す  

ましょう。おなかが空いて
す    

い

ると気分
き ぶ ん

が悪く
わる   

なりますので，朝
あさ

ご飯
  は ん

もしっかり食べて
た    

くださいね。 

 


