
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけん目標
もくひょう

 

緑
みどり

が美しい
うつく   

季節
き せ つ

となりました。学校
がっこう

の池
いけ

を毎日
まいにち

観察
かんさつ

しているこどもたち。「おたまじゃ

くしに足
あし

が生えて
は   

きた！」と，うれしそうに目
め

を輝かせ
かがや   

ています。「もうすぐカエルさん

だね」と成長
せいちょう

していく様子
よ う す

を楽しみ
た の   

に見守って
み ま も   

くれているようです。 

５月
がつ

は過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが，日中
にっちゅう

は日差し
ひ ざ  

が強かった
つよ      

り，朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はひんやり感
かん

じ

ることもあります。汗
あせ

により体
からだ

が冷
ひ

え，かぜをひいてしまうことがないよう，汗
あせ

の始末
し ま つ

と

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして，運動会
うんどうかい

に向けて
む   

元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

をがんばりましょう。 

令和５年５月２日 原田小学校保健室 

 

５月 ９日（火） 耳鼻
じ び

科
か

検診
けんしん

 

５月１５日（月） 内科
ないか

・結核
けっかく

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

５月１６日（火） 眼科
がんか

検診
けんしん

 

６月２１日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 

問診票
もんしんひょう

・アンケートへのご協力
  きょうりょく

ありがとうございました。 

み 

毎週
まいしゅう

，月曜日
げつようび

と火曜日
か よ う び

の朝
あさ

の会
かい

では「さわやか調べ
し ら  

」を行って
おこな    

います。 

・ 朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

きましたか？ 

・ 歯ブラシ
は    

をもってきていますか？ 

・ ハンカチ・ちり紙
がみ

をもってきていますか？ 

・ つめは短く
みじか  

切って
き   

ありますか？ 

★ 元気
げんき

の 源
みなもと

の朝
あさ

ごはん。これから運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も始まります
はじ           

。朝
あさ

ごはんは

毎日
まいにち

，必ず
かなら 

食べて
た   

くるようにしましょう。 

★ 歯
は

ぶらし・はんかち・ちり紙
   が み

を忘れて
わす     

しまうと，身
み

の回り
ま わ  

を清潔
せいけつ

にすることが

できません。前
まえ

の日
ひ

に準備
じゅんび

をして，毎日
まいにち

忘れず
わす     

にもってくるようにしましょう。 

★ つめが伸び
の  

すぎていると，けがをしやすく，汚れ
よ ご  

もたまりやすくなります。 

１週間
しゅうかん

に１回
 か い

は切る
き  

ようにしましょう。お風呂
ふ ろ

上がり
あ   

がおすすめです！ 

 

せいけつ 

ぼうしをかぶる 
ケガや体調

たいちょう

がわるい

ときは知
し

らせる 

 急
きゅう

に暑く
あ つ  

なると体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかず

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることも…。 

「のどがかわいた。」と

思う
おも    

前
まえ

に，こまめに水分
すいぶん

を

とりましょう。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

や ，

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

により，

疲
つか

れやすくなります。

休日
きゅうじつ

はゆっくりと 

休
やす

んで元気
げ ん き

に登校
とうこう

 

してくださいね。 

じゅんび運動
うんどう

を 

しっかりする 

あせふきタオル

をもってくる 

運動
うんどう

する前
まえ

と後
あと

に

水分
すいぶん

をとる 

 



 


