
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう！ 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

にドキ

ドキワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。少
すこ

しずつ，自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていきましょう。「ほけんだより」では，健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

ん

でください。みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごせるように，

また心
こころ

と体
からだ

が健
すこ

やかに成長
せいちょう

していけるように，サポートし

ていきますので，どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

松元
まつもと

 佳奈
か な

 

月 ほけん目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知ろう
し   

 

 
令和 5 年 4 月 7 日  

原田小学校 保健室 

 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

は体育服
たいいくふく

で行います
おこな     

ので，忘れず
わす    

に準備
じゅんび

してください。 

＊ 問診票
もんしんひょう

など提出
ていしゅつ

するものは，期限
き げ ん

を守り
まも   

ましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

☆ １年間
  ねんかん

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができるように，毎年
まいとし

，健康
けんこう

診断
しんだん

を行って
おこな    

います。 

４月 ７日(金) 身体
しんたい

計測
けいそく

，視力
しりょく

検査
け ん さ

，聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

  １１日(火) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

・・・１年生
ねんせい

のみ 

  １３日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

  一次
い ち じ

回収
かいしゅう

（～１４日） 

５月 9 日(火) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

  １５日(月) 内科
な い か

・結核
けっかく

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

１６日(火) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

6 月２１日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

 

★ １年間
ねんかん

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

  ★ 

・ 内科
な い か

  ・・・・・ 宮路
み や じ

先生
せんせい

 （みやじクリニック） 

  ・ 眼科
が ん か

  ・・・・・ 松清
まつきよ

先生
せんせい

 （しぶし眼科） 

 ・ 耳鼻
じ び

科
か

 ・・・・・ 濱
はま

﨑
さき

先生
せんせい

 （はまさき耳鼻科） 

  ・ 歯科
し か

  ・・・・・ 鮫島
さめしま

先生
せんせい

 （さめしま歯科） 

  ・ 薬剤師
や く ざ い し

 ・・・・・ 田崎
た さ き

先生
せんせい

 （フタヤ薬局） 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な方
かた

には，「受診
じゅしん

・治療
ちりょう

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しし

ます。できるだけ早
はや

めに専門医
せんもんい

での受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

を受
う

けられるようお願
ねが

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送る
お く  

ヒケツは，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

の状態
じょうたい

に気
き

を

配り
く ば  

，小さな
ちい    

異常
いじょう

に早め
は や  

に気づける
き    

ようにすること。 

「健康
けんこう

チェックカード」には，朝
あさ

の体温
たいおん

と，気
き

になる症 状
しょうじょう

があれ

ば，記入
きにゅう

してお知らせ
し   

ください。学校
がっこう

に行く
い  

前
まえ

の健康
けんこう

チェックを

習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 


