
                                                     

  

                                  

                                

                                   

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり約
やく

１０日
か

。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

，大
おお

きな病気
びょうき

も事故
じ こ

もなく 

元気
げ ん き

に過
す

ごしていた様子
よ う す

に安心
あんしん

しました。2022年
ねん

の干支
え と

はトラ。 

「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っていますか？強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わること

を意味
い み

し，「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をするそうです。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

に

負
ま

けないよう，早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん，手洗
て あ ら

い，マスク・・・と，「虎
とら

に翼
つばさ

」 

の元気
げ ん き

なからだを作
つく

りましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

   

 

 

            12月
がつ

に「よい姿勢
し せ い

」について保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が発表
はっぴょう

したことを 

覚
おぼ

えていますか？よい姿勢
し せ い

と背中
せ な か

を丸
まる

めている人
ひと

では，やる気
き

や注
ちゅう

意力
いりょく

に違
ちが

いがあると

いう研究
けんきゅう

結果
け っ か

があるそうです。「よい姿勢
し せ い

」をするだけでやる気
き

や注
ちゅう

意力
いりょく

が上
あ

がるなん

て，なんてステキなことでしょう!!あなたも試
ため

して違
ちが

いを感
かん

じてみては？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みが終わる頃から爆発的な感染拡大が続いているオミクロン株。鹿児島県内では，

クラスターが発生している学校もあります。手洗い・換気・マスクなどの感染対策はしっ

かりしていたそうです。なので，本当に誰がどこで感染してもおかしくないことがわかり

ます。誰が悪いわけでもありません。わたしたちは，これまでどおり基本的な感染対策を

しっかりして過ごしましょう。 

１．健康
け んこ う

チェックカード（朝の体温，本人・家族の健康状況の確認） 

 ※ 朝，校長室前で体温チェックカードを立っている先生に出して 

ください。確認します。その後，手の消毒をしてから教室に入ります。 

 

 

 

２．石
せ っ

けんでこまめな手洗
て あ ら

い，手指消毒
しょうどく

（寒くなると水が冷たい 

ので洗いたくないと思いますが，とにかく手
て

洗
あら

いが基本
き ほ ん

！しっかり洗いましょう。） 

3． マスクをつける（学校に予備を置いておきましょう。 

自分の顔のサイズに合ったものを・・・布マスクやウレタンマスクでひもが伸
の

び 

きっていて鼻
はな

と口
くち

をおおえないマスクを使
つか

っている人もいますよ。） 

４．体調がよくない場合は，無理
む り

せず休
やす

んで病院
びょういん

に行きましょう。 

 学校で具合が悪くなったらがまんしないで先生
せんせい

に伝えましょう。 

５．規則正
き そ く た だ

しい生活
せ いか つ

で免疫力
めんえきりょく

アップ 

病気に負けない丈夫な体を作るためには，食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

が大切です。 

ゲームやユーチューブなど，夜おそくまでやっていて 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をけずることにならないように。 

６． 学校で発熱や頭痛など体調が悪い場合は，お迎えをお願いします。 

必ず連絡が取れるようにしておいてください。御協力お願いします。 

 

★は ぁ と★ １月号 
202２．1．2０ 

原田小学校保健室 

～お願い～   

健康チェックカードの体温測定・子ども，家族の健康状況・サインが徹底され

ていません。必ず体温測定・健康状況の欄の記入・保護者の方でサインをして

持たせてください。御協力お願いします。 



  


