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                                  原田小学校 保健室 

 

           ６人
にん

のかわいい 1年生
ねんせい

のみなさん，ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！ 

2021年度は，49人
にん

でのスタートです。みなさんが元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ご 

せるよう，保健室
ほ け ん し つ

からせいいっぱい，応援
おうえん

しますね。保健
ほ け ん

だよりでは，

からだや心
こころ

についての情報
じょうほう

を伝
つた

えていきます。おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでくださいね。 

          4月～6月にかけて，様々な健康診断が続きます。これまでに体格測 

定や視力・聴力・眼科・耳鼻科・腎臓検診が終わりました。今後も心臓 

（1年生のみ）・内科・歯科健診と続きます。項目によっては，問診票や 

相談票を提出していただくものもあります。問診票は，健診を受ける際， 

医師が普段の様子やこれまでにかかった病気など，診断の 

参考にするものですので，記入漏れ等のないよう，期限ま 

でに提出してください。よろしくお願いします。 

          結果につきましては，異常があった場合，個別にお知 

らせしますので，早めに専門医の受診をお願いします。 

 

            “新型コロナウイルス感染症”についてのコーナーを書き始めて， 

１年以上になります。いつまで？と思いながらもニュースでは変 

異株の流行を伝える毎日で，せっかくのゴールデンウィークも楽 

しみが・・・と心配ですね。 

 原田小学校では，これまでと変わらず 

✿ 健康チェックカードの提出 

✿ 手洗い・マスク着用（マスクは予備を持たせてください） 

✿ 規則正しい生活習慣の定着（睡眠・食事・休養・9時オフ等） 

をお願いします。発熱等のかぜ症状等がある場合は，無理せず休ませてください。感染症予

防対策として，出席停止扱いになります。 

年度初めで，新しい環境で過ごしている子どもたちです。子どもたち自身が感じているよ

りも疲れていることと思います。家庭での様子をよく観察していただき，早めにゆっくり休

める工夫をお願いします。普段と違うな！と思われることがある場合は，遠慮なく，健康チ

ェックカードに記入してください。 

 特に朝食については，１日を元気に過ごす源です。朝食抜きだと，学習に集中できなかっ

たり，判断力が鈍ってけがをしたり，感情のコントロールができにくかったり，踏ん張る力

も出にくくなります。おにぎりでもパンでも何でもいいので，食べさせて登校させてくださ

い。それが大切なお子さんの健やかな成長に直結します。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間お世話になる校医の先生の紹介 

 

                     内科・・・宮路クリニック（宮路紀昭先生） 

 

                     歯科・・・さめしま歯科（鮫島善信先生） 

 

                     眼科・・・しぶし眼科（松清貴幸先生） 

 

                     耳鼻科・・はまさき耳鼻科（濱崎喜與志先生） 

 

                      薬剤師・・フタヤ薬局（田崎 恵先生） 

 

                                         

                      

 

★は ぁ と★ 4 月号 

保護者の方で相談がある場合は，遠慮なく

ご連絡ください。一緒に考えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 


