
                                                     

  

                                  

                                

                                   

 今年
こ と し

は，みなさんにとって，どんな 1年
ねん

でしたか？ 

新型
しんがた

コロナウイルスのために今
いま

まで普通
ふ つ う

にできていたことができなくなって 

しまったり，我慢
が ま ん

しなければならないことがたくさんあったりしたと思
おも

います。 

それでもみんな本当
ほんとう

によくがんばりましたね。 

 楽
たの

しみな冬休
ふゆやす

みだけれど，生活
せいかつ

リズムがくずれると身体
か ら だ

を守
まも

る免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり， 

ウイルスに負
ま

けてしまうかもしれません。冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

にすごす 

ためにも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

～冬休みのやくそく～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性に関する指導を実施しました「うれしいタッチいやなタッチ」1年生 

 

 

 

 

 

★は ぁ と★ １２月号 2020．12．2１ 

原田小学校保健室 

～子どもたちの感想～ 

・ぼくは，おしたりしていたので，こんどからはしないようにしたいです。うれしくなるタッチ

や，やさしいタッチをおともだちや学校の人にして，うれしくなるかやってみたいです。 

・学かつで，からだのべんきょうをしました。やさしいタッチをしたら，うれしい気もちがつた

わるのがわかったので，よかったです。 

・うれしいタッチはうれしくなったり，たのしい気ぶんになるんじゃないかなあとおもいました。

いやなタッチは，つよくたたいたりかおでいやな気もちになるかもしれないとおもいました。 

 

 

✿ プライベートゾーン（水着で隠れる部位）や唇・頭等，人によ

っていやだと感じる触り方や場所は違う。 

✿ いやな時は「いや！」と言っていいんだよ。信頼できる大人

に相談すること等，性被害防止を含めた“自分も相手も大切に

する”ことについて学習しました。 

 

早寝・早起き 

寝る時間・起きる時間を 

決めましょう！ 

朝・昼・夜しっかり食べる 

パンだけやおかしですませ

ず，バランス良く食べよう！ 

ゲームは時間を決めて 

家族でルールを決めてお

こう！ 

お手伝いをする 

年末の大そうじもできるこ

とをやってみよう！ 

手洗いを忘れず 

カメさん手洗いをていねい

にやろう！ 

外でからだを動かす 

家の中でゴロゴロしてば

かりでなく，外で遊ぼう！ 



 


