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令 和 ８ 年 ５ 月 号 　 志 布 志 市 立 蓬 原 小 学 校  

 

 

 

 

 

「 テ ス ト で 数 値 化 で き な い 力 」  

校 長 　 　 徳 田 　 賢 一 

　 新 緑 も ま ぶ し い 季 節 と な り ま し た 。 山 々 に も 若 葉 が 繁 り 明 る

く 感 じ ら れ ま す 。 学 校 で も 地 域 の 方 々 の 御 指 導 を い た だ き な が

ら 、 １ ・ ２ 年 生 が サ ツ マ イ モ の 苗 を 植 え 付 け ま し た 。 御 協 力 あ

り が と う ご ざ い ま し た 。 秋 の 収 穫 が 楽 し み で す 。  

　 さ て 、「 子 供 の 将 来 の 選 択 肢 を 増 や す た め に も 、 勉 強 が で き

る 子 に な っ て 欲 し い 。」 そ う 思 う の は 、 親 と し て 、 当 然 の こ と

と 思 い ま す 。 そ の 学 力 と と も に 「 非 認 知 能 力 」 と い う キ ー ワ ー

ド が 普 及 し つ つ あ り 、「 子 供 の 非 認 知 能 力 を 育 て た い 」 と 自 ら

情 報 収 集 を す る 保 護 者 の 皆 様 も 増 え て い ま す 。 非 認 知 能 力 と は

そ も そ も 何 な の か 。そ れ を 育 て る と ど ん な 良 い こ と が あ る の か 。

実 際 に ど ん な こ と を す れ ば 良 い の か 。 教 育 経 済 学 者 で あ る 中 室

牧 子 先 生 の 著 書 『「 学 力 」 の 経 済 学 』 に よ る と 、 非 認 知 能 力 に

つ い て は 、 IQや 学 力 テ ス ト で 計 測 さ れ る 認 知 能 力 と は 違 い 、「 忍

耐 力 が あ る 」 と か 、「 社 会 性 が あ る 」 と か 、「 意 欲 的 で あ る 」 と

い っ た 、 人 間 の 気 質 や 性 格 的 な 特 徴 の よ う な も の を 指 し ま す 。

テ ス ト の 点 数 な ど と 違 っ て 数 値 化 も 難 し く 、 個 人 の 特 性 に よ る

差 も あ る の で な か な か 目 に 見 え に く い 力 で す が 、 な ぜ こ の 非 認

知 能 力 が 注 目 さ れ て い る の で し ょ う か 。  

　 非 認 知 能 力 が 注 目 さ れ て い る 理 由 と し て 、 ひ と つ は 世 の 中 の

急 速 な デ ジ タ ル 技 術 の 進 展 や 少 し 先 の 未 来 も 予 測 で き な い よ う

な 社 会 の 中 で も 生 き 抜 く た め に 必 要 な 力 と し て 重 要 視 さ れ て い

る こ と が あ げ ら れ ま す 。 も う ひ と つ の 理 由 と し て は 、 将 来 の 生

活 ス テ ー ジ な ど に 大 き く 影 響 す る 力 で あ る こ と が あ げ ら れ ま す 。 

　 「 で も 実 際 に 非 認 知 能 力 を 伸 ば す の っ て 大 変 そ う … 」「 実 際

に 何 を す れ ば 良 い の か わ か ら な い … 」 と い っ た よ う に 、 非 認 知

能 力 を 育 成 し た く て も そ の 方 法 が わ か ら な い と い う 方 が 多 い の

で は な い で し ょ う か 。  

　 例 え ば 、 非 認 知 能 力 の 中 で も 重 要 な 力 の 一 つ で あ る 自 制 心 に

つ い て は 、 筋 肉 の よ う に 鍛 え る と 良 い と 言 わ れ て い ま す 。 筋 肉

を 鍛 え る と き に 重 要 な こ と は 、 継 続 と 反 復 で す 。 腹 筋 や 腕 立 て

伏 せ の よ う に 、 自 制 心 も 、 日 常 生 活 の 中 で 何 か を 繰 り 返 し 継 続

的 に 行 う こ と で 向 上 し ま す 。  

　 教 師 に 「 背 筋 を 伸 ば せ 」 と 言 わ れ 続 け て 、 そ れ を 忠 実 に 実 行

し た 子 供 は 成 績 の 向 上 が 見 ら れ た こ と を 報 告 し て い る 研 究 が あ

り ま す 。 も ち ろ ん 、 背 筋 を 伸 ば し た こ と が 直 接 、 成 績 に 影 響 を

与 え た わ け で は あ り ま せ ん 。「 背 筋 を 伸 ば す 」 の よ う な 意 識 し

な い と や り づ ら い こ と を 継 続 的 に 行 っ た こ と で 、 自 制 心 が 鍛 え

ら れ 、 成 績 に も 良 い 影 響 を 及 ぼ し た の で し ょ う 。 自 制 心 を 鍛 え

る に は 意 識 的 に 継 続 さ せ る と い う こ と が 重 要 な よ う で す 。ま た 、

細 か く 計 画 を 立 て 、 記 録 し 、 達 成 度 を 自 分 で 管 理 す る こ と も 自

制 心 が 鍛 え ら れ る よ う で す 。  

　 そ し て 、 や り 抜 く 力 も 重 要 な 非 認 知 能 力 の 一 つ で す 。 こ の 力

を 育 て る た め に は 心 の 持 ち よ う が 大 切 で す 。 こ れ は 、 能 力 は 生

ま れ つ き の も の で は な く て 、 努 力 に よ っ て 後 天 的 に 伸 ば す こ と

が で き る と 考 え る こ と が で き る 子 供 は 、 や り 抜 く 力 が 強 く な る

と い う こ と が 明 ら か に な っ て い ま す 。 そ の た め 、 子 供 に 対 し て

は 定 期 的 に 可 能 性 を 信 じ て 努 力 を 継 続 さ せ る よ う な 声 か け を す

る の が 効 果 的 な よ う で す 。  

  こ う し て 考 え て み る と 学 校 生 活 や 家 庭 生 活 に お  

け る 様 々 な 場 面 で 、 非 認 知 能 力 を 高 め る 指 導 を 行  

う チ ャ ン ス が あ り ま す 。 継 続 と 反 復 で 子 供 た ち の  

認 知 能 力 と 非 認 知 能 力 を 高 め て い き ま し ょ う 。  
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      ５ 月 ９ 日 (土 )に １ ・ ２ 年 生 が 「 芋 植 え 」 を  

　 　 行 い ま し た 。 当 日 は 、 蓬 原 校 区 み ん な の 協 議  

　   会 の 方 々 が ６ 名 お 手 伝 い に 来 て く だ さ い ま し  

　 　 た 。 芋 の 苗 の 植 え 方 を 教 え て い た だ き 、 そ の  

　 　 後 棒 を 使 っ て 土 の 中 に 差 し 込 み ま し た 。 ２ 年  

　 　 生 は 昨 年 や っ て い る の で 上 手 に 植 え て い ま し  

　 　 た 。 １ 年 生 も 、 最 初 は 土 深 く ま で 差 し 込 む こ  

　 　 と が で き ま せ ん で し た が 、 協 議 会 の 方 々 の ア  

　 　 ド バ イ ス を 受 け な が ら 、 徐 々 に で き る よ う に  

　 　 な り ま し た 。 10月 頃 に は 収 穫 で き る 予 定 で す 。  

　 　 昨 年 度 は 猪 に 食 べ ら れ て 、 収 穫 量 が 少 な か っ  

　 　 た の で 、 今 年 は 多 く の 収 穫 が で き る と い い な  

　 　 あ と 思 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ５ 月 12・ 13日 に １ 泊 ２ 日 の 日 程 で 、 ５ ・ ６ 年 生 が  

 修 学 旅 行 に 行 き ま し た 。 １ 日 目 は 熊 本 城 見 学 後 、 熊  

 本 市 内 の 自 主 研 修 、 美 術 館 で ワ ン ピ ー ス 展 を 見 学 し  

 ま し た 。 自 主 研 修 で は 、 熊 本 の 市 電 に 乗 っ た り 、 地  

 図 を 見 て 目 的 地 を 探 し た り 、 右 往 左 往 し な が ら 最 終  

 目 的 地 で あ る 県 立 美 術 館 に 到 着 し ま し た 。 夜 は 、 グ  

 リ ー ン ラ ン ド 横 に あ る オ フ ィ シ ャ ル ホ テ ル 「 ベ ル デ 」

 に 宿 泊 し 、 美 味 し い バ イ キ ン グ を い た だ き ま し た 。  

 ２ 日 目 は グ リ ー ン ラ ン ド で 半 日 思 い っ き り 遊 び ま し  

 た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


