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令 和 ８ 年 ２ 月 号 　 志 布 志 市 立 蓬 原 小 学 校  

 

 

 

 

 

「原因」と「結果」の法則から学ぶ日々の積み重ね  

                                           

校 長 　 徳 田 　 賢 一 

　  

　 私 た ち は ， 日 々 さ ま ざ ま な 目 標 を 掲 げ 教 育 活 動 に 取 り

組 ん で い ま す 。 よ り よ い 成 果 ， よ り よ い 信 頼 ， よ り よ い 学

校 づ く り 。 そ う し た 「 結 果 」 を 求 め て 努 力 す る こ と は ， 地

域 社 会 を 構 成 す る 児 童 一 人 一 人 や ， 保 護 者 や 地 域 の 皆

様 ， そ し て 組 織 の 一 員 と し て の 教 職 員 に と っ て 大 切 な こ

と で す 。  

　 し か し ， こ こ で 改 め て 考 え た い の は ， 「 結 果 」 と い う も

の は 突 然 現 れ る の で は な く ， 必 ず そ の 前 に 「 原 因 」 が あ

る と い う こ と で す 。 つ ま り ， 日 々 の 思 考 や 姿 勢 ， 言 葉 ， そ

し て 行 動 の 積 み 重 ね が ， や が て 結 果 と し て 表 れ る と い う

こ と で す 。  

　 先 日 ， と あ る 研 修 会 で い た だ い た ジ ェ ー  

ム ズ ・ ア レ ン 著 ， 坂 本 貢 一 訳 「 原 因 と 結 果  

の 法 則 」 に は ， 次 の よ う な 言 葉 が あ り ま す 。  

「 人 は 自 分 が 考 え て い る 通 り の 人 間 に な る 。 」  

　 こ の 言 葉 は ， 私 た ち の 行 動 の あ り 方 を 静 か に ， し か し

力 強 く 問 い か け て き ま す 。 「 ど う せ 無 理 だ 」 「 誰 か が や る

だ ろ う 」 「 面 倒 だ 」 と 心 の 中 で 思 っ て し ま え ば ， そ の 思 い

は 必 ず 態 度 に 表 れ ， 行 動 に 表 れ ， や が て 結 果 と な っ て 返

っ て き ま す 。 反 対 に ， 「 ど う す れ ば で き る か 」 「 自 分 に で

き る こ と は 何 か 」 と 考 え 続 け る 人 は ， 自 然 と 前 向 き な 行

動 を 選 び ， 周 囲 と の 関 係 も 良 く な り ， 成 果 へ と つ な が っ

て い き ま す 。 こ の こ と か ら 見 え て く る の は ， 結 果 だ け を

追 い 求 め る の で は な く ， 結 果 を 生 む 原 因 で あ る 日 々 の 心

の 持 ち 方 と 習 慣 を 整 え る こ と の 大 切 さ で す 。 例 え ば ， 学

校 の 日 常 生 活 で は 次 の よ う な こ と が 挙 げ ら れ ま す 。  

　 〇 　 気 持 ち の よ い 挨 拶 を す る 。  

　 〇 　 呼 ば れ た ら 返 事 を す る 。  

　 〇 　 期 限 を 守 る 。 （ 指 示 さ れ た 宿 題 を 確 実 に す る ）  

　 〇 　 報 告 ・ 連 絡 ・ 相 談 を 丁 寧 に 行 う 。  

　 〇 　 小 さ な 約 束 を 軽 く 扱 わ な い 。  

　 〇 　 相 手 の 立 場 に 立 っ て 言 葉 を 選 ぶ 。  

　 こ う し た 行 動 は ， 一 つ 一 つ は 小 さ な こ と に 見 え る か も

し れ ま せ ん 。 し か し ， こ う し た 小 さ な 積 み 重 ね こ そ が ， 信

頼 を 生 み ， 安 心 を 生 み ， 学 校 の 雰 囲 気 を つ く り ， や が て

地 域 全 体 の 力 に な っ て い き ま す 。  

　 ま た ， 結 果 が 思 う よ う に 出 な い と き ほ ど ， 私 た ち は 「 状

況 」 や 「 環 境 」 の せ い に し た く な る も の で す 。 け れ ど も ，

結 果 を 変 え る 最 も 確 か な 方 法 は ， 外 側 を 嘆 く こ と で は な

く ， 自 分 自 身 の 内 側 で あ る 思 考 を 変 え る こ と に あ り ま す 。

私 た ち の 蓬 原 小 学 校 は ， 誰 か 一 人 の 努 力 で 成 り 立 つ も の

で は あ り ま せ ん 。 一 人 一 人 の 志 （ こ こ ろ ざ し ） が 集 ま り ，

言 葉 が 集 ま り ， 行 動 が 集 ま っ て ， 組 織 の 文 化 が つ く ら れ

ま す 。 そ し て そ の 文 化 が ， や が て 大 き な 結 果 と な っ て 表

れ ま す 。  

　 「 原 因 と 結 果 の 法 則 」 の 言 葉 を 胸 に ， 私 た ち 一 人 一 人

が 「 良 い 原 因 」 を 日 々 積 み 重 ね ， 互 い に 支 え 合 い な が ら ，

よ り 良 い 学 校 ， よ り 良 い 成 果 へ と つ な げ て い き た い と 思

い ま す 。  

             引 用 ： ジ ェ ー ム ズ ・ ア レ ン 著 ，  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 坂 本 貢 一 訳 「 原 因 」 と 「 結 果 」 の 法 則
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  ２ 月 ４ 日 に 毎 年 恒 例 の 「 な わ と び 大 会 」 が 行 わ れ ま

し た 。 子 供 た ち は ， あ ら か じ め 申 告 し て い た 種 目 に 挑

戦 し ま し た 。 昨 年 度 の 自 分 の 記 録 に 挑 戦 す る 子 や 新 た

な と び 方 に チ ャ レ ン ジ す る 子 な ど ， 自 分 の 目 標 を 設 定

し て 練 習 し て き ま し た 。 縄 跳 び は ， 練 習 す れ ば す る だ

け 上 手 に な り ま す 。 ぜ ひ ， 御 家 庭 で も 親 子 一 緒 に と ん

で み て は い か が で し ょ う か 。  

【 今 年 の 記 録 】

種 　 　 　 目 氏 　 名 記 　 録

１ 回 旋 ２ 跳 躍 （ 前 ） １ 年 生  中 田 優 愛  21秒  

１ 回 旋 ２ 跳 躍 （ 後 ） １ 年 生  久 木 迫 幸 正  60秒  

１ 回 旋 １ 跳 躍 （ １ ～ ３ 年 生 ）  原 口 陽 莉  2分 12秒  

後 ろ 跳 び （ １ ～ ３ 年 生 ）  堀 口 い ち 椛  52秒  

後 ろ 跳 び （ ４ ～ ６ 年 生 ）   久 保 田 桃 乃  1分 28秒  

前 あ や 跳 び （ １ ～ ３ 年 生 ）  岩 倉 璃 弥  55回  

前 あ や 跳 び （ ４ ～ ６ 年 生 ）  福 山 彩 莉  47回  

後 ろ あ や 跳 び （ １ ～ ３ 年 生 ）  仮 重 美 月  45回  

後 ろ あ や 跳 び （ ４ ～ ６ 年 生 ）  安 田 瑠 乃  11回  

前 交 差 跳 び （ １ ～ ３ 年 生 ）  圎福 ゆ め  30回  

前 二 重 跳 び （ １ ～ ３ 年 生 ）  畑 山 咲 希  1回  

前 二 重 跳 び （ ４ ～ ６ 年 生 ）  円 福 う た  41回  

前 は や ぶ さ （ ４ ～ ６ 年 生 ） 乙 藤 英 介 32回

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２ 月 14日 に 「 校 内 持 久 走 大 会 」 が 開 催 さ れ ま し た 。

今 年 に 入 っ て か ら ， 毎 朝 校 庭 を 走 っ て い る 子 供 た ち の

姿 が あ り ま し た 。 大 会 当 日 は ， そ ん な に 寒 く な く ， 走

る に は 絶 好 の 天 候 で し た 。  

 低 学 年 は 800ｍ ， 中 学 年 は 120 0ｍ ， 高 学 年 は 1500ｍ 走

り ま し た 。 当 日 は ， Ｐ Ｔ Ａ の 教 育 文 化 ・ 保 健 体 育 部 の

保 護 者 の 方 々 に も コ ー ス の 誘 導 係 を お 手 伝 い い た だ き

ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  各 学 年 の 結 果 は 次 の と お り で す 。  

【 各 学 年 の １ 位 】

（ 男 子 ） （ 女 子 ）

 １ 年 生  安 田 伊 織  岩 倉 沙 弥  

800m 3'56" 4'08"

 ２ 年 生  池 田 篤 人  圎福 ゆ め  

800m 3'45" 3'48"

 ３ 年 生  池 田 悠 翔  上 野 姫 奈 （ 新 記 録 ）  

1200m 5'53" 5'42"

 ４ 年 生  重 山 煌 雅  圎福 こ こ ろ  

1200m 7'10" 5'40"

 ５ 年 生  山 元 羚 大 真  山 倉 愛 花  

1500m 6'31" 8'24"

 ６ 年 生  原 口 真 翔 （ 新 記 録 ）  吉 原 花 （ 新 記 録 ）  

1500m 5'55" 6'41"


