
どのようにして学力を付けるか（続編）
校 長 勝田 隆志

梅雨に入り、雨の日が多くなってきました。雨はうっとうしいなと感じる時もあります
が、一方、農家の方々や自然界にとっては当然必要な雨です。四季の移り変わりを楽しみ
ながら、雨の日の過ごし方を工夫して日々を過ごしたいものです。
さて、今回は前号の続編として「学習したことを定着させる方法」について触れます。

授業で学習したことをずっと覚えておくこと自体、なかなか難しいことは私も経験済みで
す。何かとっておきの方法はないものか・・・。現在、本校では「有明中学習サイクル」
の取組の一環として、翌日の授業につなげるための家庭学習ノート「ＫＳ帳（今日する宅
習帳）」に取り組んでいます。学んだことを忘れないようにその日のうちに復習するという
試みです。現在、全校で取り組んでいますが、徐々に生徒ひとりひとりの取組に差が出て
きています。なかなか提出できない生徒や提出しても内容が不十分である生徒もいます。
学校では、内容を丁寧に取り組ませる指導を継続していきます。ご家庭においてもＫＳ帳
の見届けと励ましをお願いします。
下の図はすでに知っている方もいると思いますが、「エビングハウスの忘却曲線」と呼ば

れているグラフです。意味のないアルファベットの羅列を覚えた被験者がどのくらいの時
間後に、どの程度覚えているかを示したグラフです。一般的には、このグラフから人間の
記憶の忘れやすさを見ることができると言われています。グラフを見ると、例えば「覚え
てから一日後には７４％忘れてしまう」という結果ですが、この結果から、学習したこと
を記憶するためには、学習してからできるだけ早いうちに復習をする（それを繰り返す）
ことが大切なのだということが分かります。ということは、本校のＫＳ帳の取組は、まさ
に理にかなっているのです。
もう一つ伝えたいことがあります。この実験を，自分が興味・関心をもって取り組んだ

内容で行ったとしたら、きっとこの忘却曲線はもっと緩やかになるに違いないということ
です。受け身で学習するのではなく、内容に興味・関心をもって主体的にやる（ように努
力する）ことで、学んだことをそう簡単には忘れないようになるのではないでしょうか。
つまり、ただ漫然とＫＳ帳に取り組むので
はなく、学ぶことの意味と目的を理解し、
自ら進んで取り組む姿勢が重要です。やる
気が出ないからといってそこで諦めず、粘
り強く日々の家庭学習を継続すれば「でき
なかったことができるようになる」という
学習本来の喜びや達成感も実感できるはず
です。毎日の復習を繰り返し取り組み、家
庭学習を習慣化していくことこそが、学力
を付ける最も適した方法であると言えます。

21 日(火) 第１回教育相談（～ 27 日）
28 日(火) １学期期末テスト（～ 30 日）
30 日(木) 生徒会専門部会

7 月 2 日(土) 第２回志学教室

5 日(火) 生徒集会（県民の日紹介）

7 日(水) ３校合同学校運営協議会(通山小)

9 日(土) ①第１回学校保健員会（１校時 8:30 ～ 9:20）
②授業参観（２校時 9:30 ～ 10:20） 生徒下校

③学年・学級 PTA（３校時 10:30 ～ 11:20）
13 日(水) 体育大会役員・選手決め

15 日(金) １年薬物乱用防止教室（薬物）

19 日(火) 生徒会専門部会

20 日(水) 終業式

21 日(木) 全学年三者面談（～夏休み期間）

23 日(土) 第３回志学教室

県中学総体開始（～ 29 日）
30 日(土) 志学教室４回
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【5月 31日～ 6月 2日】〔２年生修学旅行〕
新型コロナウイルス感染症が心配される中，感染予防に細心の注意を払い

ながら２泊３日の修学旅行を無事に終わることが出来ました。修学旅行後に

体調を崩す生徒もおらず，一安心しているところです。訪問先，長崎市では

原子爆弾の恐ろしさを再確認し，恒久平和を願いました。

【6月 1日～ 2日】〔１年生宿泊学習〕
カピックセンターで宿泊学習を実施しました。

カピックセンターでは，民族衣装を身につけたり，

水運び体験を行ったりしました。１泊２日の短い

体験でしたが，家を離れて，級友と過ごしたこの

２日間の体験は，人生の宝物になったと思います。

６月の行事〔日々是前進〕

【６月】〔曽於地区中学総体〕
曽於地区中学総体が開催さ

れ，有明中学校の部活動生が力
の限り頑張りました。野球部（宇
都中学校と合同チーム），サッカ
ー部（大崎中学校と合同チーム），
女子ソフトテニス部，女子バレ
ーボール部，弓道部，剣道，柔
道が参戦しました。
サッカー部 第３位 剣道 男子団体３位
弓道部 女子団体優勝 男子団体３位

女子個人 優勝 米山 蒼生 ２位 中水 真悠
５位 二重 ひなた

男子個人 ４位 黒 拓真 ５位 鮫島 慶光
柔道 個人戦 優勝 重吉 凛太朗 優勝 木幡 祐大

【5月 31日～ 6月 2日】〔３年生職場体験活動〕
今年は，感染症対策に工夫をし，昨年実施できな

かった職場体験学習を実施することができました。

生徒の感想の中には「立ちっぱなしで大変でした。」

「園児がかわいかった。疲れた。」「仕事が楽しくて

ワクワクしました！」などなど，職業観を磨く事が

できたのではと思います。


