
【４名の高校の先生方による出前授業】 【芸術鑑賞教室】

【学年末テストに向けて】
３年生の私立高等学校の合格発表があり，いよいよ２月７

日（月）から公立高等学校の出願受付が始まりました。一般
入学者選抜（学力検査）は，３月３日（木）と３月４日（金）
の二日間になります。１・２年生は，この両日に校内実力テ
ストが計画されています。３年生には,公立高校入試まで全力
で取り組んでほしいと思います。
また，実力テストの前に，学年末テストが２月16・17・18

日の３日間実施されます。テスト範囲も既に配布されていま
【栄養教室】 す。まずテスト範囲をしっかりと把握し，計画的に学習を進

給食時間を利用して，栄養教諭の西 めましょう。学年末テストは，９科目になります。一夜漬け
前先生により栄養教室を開いて頂きま では，歯が立ちません。祝・休日の使い方が肝要です。
した。１年生「望ましい食事マナーに 裏面に，学習時間・メディア時間を掲載してあります。土
つて」２年生「中学生の時期に必要な 日になるとメディアの増加が多くなり，その分，学習時間が
栄養素や働きについて」３年生「生活 減少しています。ノーメディアデイを実行してください。
の中で食事が果たす役割や健康との関
わりについて」それぞれのテーマで詳
しく説明して頂きました。まずは，給

食をしっかりと食べるようにしましょう。

【ゲートキーパー養成講座】
保健師 林田理恵

先生によるゲートキ
ーパー養成講座が開
かれました。人には，
それぞれ悩みがある
のは自然で，自分が
悩んだときや友達が
悩んでいるとき，ど
のように接する方法
があるか。自分だっ
たらどう接するか。
悩みや不安の解決策を

みんなで考えようという内容でのお話しで
した。今回の講座を日常の生活に活かして，
みんなが安心して生活できる学校にしてい
きたいですね。

「 当下一念」「 先ず当下を料理すべし 」

校長 徳永 虎三郎

２月４日～ 18 日は二十四節季の起点となる立春，春の始まり
です。とはいえ，早春賦『春は名のみの風の寒さや～谷の鶯 歌

は思えど 時にあらずと 声も立てず～』のとおり，風はまだま

だ冷たく強いです。通山小方面からの自転車通学生には朝の通学

時の冷たい向かい風が続きますが，間違いなく季節は動いていま

すので，もうしばらく頑張ってほしいと思います。ちなみに，七

十二候によると２月９日～ 13 日は，黄鶯睍睆（コウオウケンカ
ン～ウグイス鳴く）だそうです。実際には，もう少し後になると

思いますが，ウグイスの今年初めて鳴く声，初音（ハツネ）を楽

しみに待ちたいと思います。

さて，いよいよ今年度も３月 31日までの２か月弱。一日一日
の学習を地道に積み上げてきた令和３年度も残すところわずかと

なりました。コロナ禍の制限により，職場体験や保育学習など地

域社会に出向いての本物の体験，学級で合唱を連帯して創り上げ

る経験など，貴重な学習の機会を失うこともありましたが，その

分，外部から講師を招いての講話や教室による学習は増え，別の

視点から新たな学習の機会を得た面もあります。生徒たちには，

立春という季節による一年の始まりに，自身の成長や変化に改め

て目を向け，次への目標を見定めてほしいものです。

現在，３年生の中には放課後の自主学習に励んでいる生徒もい

ますが，間近の公立高校受検も，その後に待っている学業やスポ

ーツ等も，あれこれ考えずに一日一日の積み重ねにその成否は係

っています。標題の「当下一念」『くやむなよ ありし昔は 是

非もなし ひたすら正せ 当下一念』は儒学者の中江藤樹，「先

ず当下を料理すべし」は儒学者の佐藤一斎，の言葉です。これら

は，これまでのことや将来のことに一喜一憂せず，今，目の前に

あることに対して直ぐさま（当下），ただ一心にその事を思って

（一念），向き合い，処理するということです。そういえば，童

話作家の椋鳩十の座右の銘も「力いっぱい今を生きる」でした。

スタートの春に向かう今，頑張りましょう。１・２年生も頑張

れ！！

2 月 10 日(木) ３年学年学級 PTA（ 15:30 ～ 体育館）

2 月 12 日(土) 土曜授業

2 月 14 日(月) ３校 PTA 中止
2 月 16 日(水) 学年末テスト（１日目）

2 月 17 日(木) 学年末テスト（２日目）

2 月 18 日(金) 学年末テスト（３日目）

2 月 21 日(月) 新一年生入学説明会

2 月 22 日(火) 第６回学校運営協議会

2 月 22 日(火) 生徒会専門部会

2 月 28 日(月) １・２年授業参観・学年学級 PTA
3 月 3 日(木) 公立高校入試１日目，１・２年実力テスト

3 月 4 日(金) 公立高校入試１日目，１・２年実力テスト

3 月 9 日(水) 球技大会

3 月 12 日(土) 土曜授業

3 月 15 日(火) 第７５回卒業式
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１月１３日（木）に，鹿児島大学教育学部音楽科の邦楽非
常勤講師の本藏理恵先生に来ていただき，芸術鑑賞教室を
開きました。琴の音色や手さばきの鑑賞をし,本物の音の響
きを堪能しました。新型コロナウイルス感染症対策のため
学年毎に，体育館で三密をさけ，ストーブを４台入れ，防
寒対策を行いながら教室を開きました。

２年生の進路学習の計画の中に，高校訪問がありました。新
型コロナウイルス感染症拡大のために，高校への訪問が難しい
中，志布志市内の志布志高等学校と尚志館高等学校から４名の
先生方に来て頂き，理科・英語・数学の授業を行ってもらいま
した。高校の授業の雰囲気や高校の学習について必要なことな
ど，今のうちから準備しておいてほしいことなど授業を通して，
お話しされていました。この体験を自分の学習と進路選択に活
かしてほしいと思います。


