
【感染症対策に関する講座】 【保健教室～自己肯定感～】

スクールカウンセラーの倉ヶ崎先生に来ていただき，学校
吉永医師に来ていただき，感染症対策について，様々な視点か 保健委員会と保健教室が開かれました。それぞれ保護者向け

ら色々な対策についてお話がありました。換気のポイントやマス と生徒向けの講話をしていただきました。生徒への講話では，
クの効果，手洗いやアルコール消毒の有効性など科学的見地から 自分も相手もしている「開放の窓」をどんどん広げて，自己
説明していただきました。 肯定感を高めようとというお話がありました。

【薬物乱用防止教室】
１年生は飲酒・薬物乱用防止，

２年生は喫煙防止について，保
健教室を開きました。飲酒防止，
喫煙防止教室に関しては，学校
薬剤師の富永奈緒先生に来てい
ただき，未成年の中学生に与え
る影響について詳しく説明があ
りました。また，薬物乱用防止
教室では，鹿児島県警の少年サ

ポートセンターから３名の方に来ていただき，たばこ，シンナー，
覚醒剤等の薬物乱用の現状とこれらの薬物が身体及び社会に与え
る影響について説明していただきました。生徒は，真剣に聴き入
っており，とても有意義な教室になりました。

【自転車安全点検】【高速道路開通】～安全確認を！！
今年も内正自転車商会の方のご厚意で自

転車点検をしていただきました。約３時間
30 分ほどかけて，自転車通学生の自転車
の整備・点検をしていただきました。スポ
ークの折れ，タイヤの溝無し，チェーンの
伸び，曲がったカゴ，ベル無しなど大きな
事故につながりそうな自転車もありまし
た。これを機会に，しっかりと整備をして
ください。また，志布志－鹿屋の高速道路
が開通しました。高速道路の出入口が自転
車通学路と重なっているところがありま
す。横断歩道前で自転車を降り，安全を確
認し，横断
歩道を押し
て通るよう
にしてくだ
さい。一旦
停止をしな
い車が多数 見
見られまし
た。

具体的に「何を頑張る？」 有意義な夏休みを！

校長 德永 虎三郎

一学期，大きな事故や事件に巻き込まれる

ことなく無事に終えようとしていることを嬉し

く思います。また，職場体験の中止や修学旅行

の延期をはじめとして，学校行事の変更もあり

ましたが，保護者の皆様方のご理解やご協力を

賜り感謝申し上げます。

さて，右の上図は大谷翔平選手の高１時の

目標達成シートです。中央に当時の最大目標で

あったドラフト1位指名８球団とあります。そ

して，下図のように目標達成のための８個の目

標を立て，さらにそれぞれの目標に対して８個ずつ，つまり，一つの目標に

足して６４個の小目標をできるだけ具体的に示してあります。大谷選手のプ

レーだけでなく人としての所作や振る舞いが好きだという声が多いことが頷

けます。ここでは示していませんが「運」の所には「ゴミを拾う」という小

目標があり，実際にゴミを拾う場面はよく報道されます。日頃から意識して

積み上げ，形づくられたもの(身についたもの)だということが本当によく分

かる場面だと思います。

ところで，明日からいよいよ42日間の夏休みが始まります。多くの時間を

普段できないことや自分のやりたいことに集中的に継続的に使えます。こう

ありたいという自分に向かって，不足分を大きく挽回したり，さらに成長を

積み上げたりできる貴重な期間。何らかの夢や目的の達成に向かって取り組

んでいる人，取り組もうと決意した人にとって，夏休みの時間の使い方には，

自ずと期待も大きくなるというものです。生徒の皆さんもそれぞれが「目標」

を立てて臨むことでしょう。特に３年生について，掲げた目標が少しでも達

成できることを心から祈っています。

そこで，生徒の皆さんにお願いです。大谷翔平選手に倣って目標を修正し

てみてほしいと思います。しっかりとした目標ができている人はいいですが，

ざっくりとした「11を頑張る」「学習面だけ…」「生活面だけ…」「部活動だけ

…」のようになっている人は，改めて視野を広く見直してほしいと思ってい

ます。目標を手書きで書き出すだけで目標達成が４２％向上したという記事

も見たことがあります。具体的には，何を頑張る？と自分に問うてみてくだ

さい。

最後になりますが，何事も安全と健康が第一とし，水難事故や交通事故，

不審者等による事件に遭うことなく，その上で，生徒の皆さんが充実した夏

を過ごすことを祈っています。（これも目標に入っているといいですね。）

7 月 20 日(火) 終業式，大掃除，生徒会専門部会

21 日(水) 三者面談月間（７月～８月）

23 日(金) オリンピック開会式

24 日(土) 県中学総体（～ 30 日）
陸上，弓道，柔道，器械体操

8 月 2 日(月) 出校日（ 8 時 10 分着席完了）
7 日(土) 志学教室

11 日 (水 ) 学校閉庁日（～ 13 日）
20 日 (金 ) 出校日（ 8 時 10 分着席完了）
22 日 (日 ) PTA 美化作業（予備日９月５日）
28 日 (土 ) 志学教室

9 月 1 日(水) 始業式，大掃除，情報教育

2 日(木 ) ３年第２回実力テスト

4 日(土 ) 志布志高校・尚志館高校体育祭

9 日(木 ) 体育大会予行

12 日(日 ) 有明中学校体育大会

17 日(金 ) いのちの授業（２・３年生）

24 日(金 ) ２年租税教室

27 日(月 ) 中間テスト（～ 28 日火）
30 日(木) 学びの時間・生徒会専門部会

有明中学校 学校だより
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フィードバック

自己開示
挑戦

フィードバックを受け
ることで、自分への思
い込みが改められる。

自己開示して共有する
ことで、他者から自分
に対する理解を深めて
もらえる。
自分も相手も知っている『開放の窓』をどんどん広げて、自己肯
定感を高めよう。

必ず停止！！


